% i WJ
e U2 PLUS FORTS ENSEMBLE

Gut alter werden
In der Region
Murten - Vully

25. OKTOBER 2025

VON 09:00 UHR

BIS 13:00 UHR
Taroffnung 08:30 Uhr

OHNE ANMELDUNG
UND KOSTENLOS

ORIENTIERUNGSSCHULE
MURTEN

Wilerweg 53
3280 Murten

INFORMATIONS- UND
BEGEGNUNGSANLASS FUR
ALLE INTERESSIERTEN




Es werden zeitgleich in zwei Raumen Referate zu verschiedenen
Themen gehalten. Die Referate sind entweder auf Deutsch oder
Franzdsisch, Ubersetzungen sind nicht vorgesehen.

Referate - Aula

“Selbstbestimmt vorsorgen - Vorsorgeauftrag und
9:00 Patientenverfligung”

-Jana Neuhaus, Sozialarbeiterin Pro Senectute Freiburg

“Der Verein fur Hilfsdienste heute und morgen”

9:30 -Irene Hammerli & Patrizia Winistorfer, Verein fur Hilfsdienste
10-00 “Le bénévolat est mort, vive le bénévolat”
' -Jérémie Sanchez, président Bénévolat Fribourg Freiburg
10-30 “Gesund alt werden”
’ -Beat Fasnacht, Grinder deStarts und Senior+ Galmiz
[, . . . . o

11:00 Vieillir sans étre vieux : a quoi bon ~

-Marianna Gawrysiak, gérontopsychologue, Avant age

“Genossenschaftliche Wohnprojekte als Schlussel:
11:30 ein Zuhause, das Lebensqualitat und Gemeinschaft
' starkt”

-Pascal Kanzig, Co-Prasident des Vereins «Wir wohnen hier>

“Enjeux du bien vieillir dans une société en voie de

12:00 numerisation”
' -Jean-Francois Bickel, professeur, Haute école de travail social
Fribourg



Referate - Aquarium

“L'aménagement de 'habitat, aide au maintien a
9:00 domicile”

-Céline Schmutz, ergothérapeute, Qualidomum

“Minijobs: et si vous profitiez d’un coup de pouce

des jeunes?”

9:30 -Jessica De Bernardini, responsable Portail Jeunes, Service de
promotion de ’enfance et de la jeunesse de la région Morat

Vully

“Freude am Digitalen: Chancen erkennen,
10:00 Nutzen erleben”

-Jonathan Bennett, Co-Leiter Institut Alter
Berner Fachhochschule
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“La paroisse du Vully... un clocher... mais pas que
-Francesca Farrow, diacre a la Paroisse de Mbtier-Vully

10:30
“Nutzniessung und Wohnrecht: Rechtliche

11.00 Grundlagen und praktische Auswirkungen”
-Julia Senti, Juristin MLaw

“En suisse tout est permis: permis A, B, C, Ci, L, G, N,
11:30 F, S.... Et si vous n'avez pas de permis?”
-Paul Attallah, président Centre de Contact Suisses-Immigrés

“Die Koordinationsstelle des Gesundheitsnetzes
See - ihre zentrale Anlaufstelle fur Vernetzung und
12:00 Unterstiitzung”

-Therese Liupold, Leitung Koordinationsstelle Seebezirk &
Case Management, Gesundheitsnetz See



Der Abschluss des Anlasses erfolgt um 12:30 Uhr
in der Aula durch Staatsrat Philippe Demierre

Ausserdem erwarten Sie zahlreiche
Informationsstande

AID  Point, Alzheimer Fribourg, Amplifon  Murten,
Begleitgruppe Senior+ Murten, Bénévolat Fribourg, Caritas
Fribourg, Centre de Contact Suisses-Immigrés, Coolinarik,
Gesundheitsligen Freiburg, Fachstelle fur die Integration der
Migrantinnen und flir Rassismuspravention, Fondation
PassePartout See/Lac, Frauenriege des Turnvereins,
Freiburgische  Rentnervereinigung, Freie Evangelische
Gemeinde Murten, Générations, Gesundheitsnetz See,
IMPULS Seebezirk, Katholische Pfarrei Murten, Ludothek
Murten, Manner- und Seniorenriege des Turnvereins,
Paroisse réformée de Motier-Vully, Pro Senectute Fribourg,
Qualidomum, Ref. Kirchgemeinde Meyriez, Ref.
Kirchgemeinde Murten, Schweizerisches Rotes Kreuz,
Seelandische Volkshochschule, Senior Plus / Stiftung
deStarts, Standortentwicklung Murtensee, Stiftung Conchita
M. Hartmann, Stiftung Hospiz St. Peter, Team Sunneschyn,
Verein fir Hilfsdienste Region Murten, Verein zur Vermittlung
von Hilfsdiensten, Wir wohnen hier, Wohnen im Meyland,
Zeitlupe

Anfahrt
Offentlicher Verkehr:

Vom Bahnhof Murten aus ca. 15 Minuten zu Fuss

Mit dem Auto:

Es gibt eine beschrankte Anzahl Parkplatze vor der
Orientierungsschule, ca. 5 Minuten Gehweg
Bitte wenn mdglich die 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen

Diese Aktivitat ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.



